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LA SALUTE SESSUALE DEL 6IOVANE MASCHIO:
LINTERVENTO PREVENTIVO DELL'ANDROLO&GO
E DELLO PSICOSESSUOLOEO
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INTRODUZTOME :

Il Progetto Androlife promesso dalla Secieta Ttaliana
di Andrologia & Medicina della Sessualita (SLAMS)
ha l'obiettive di promuovere la prevenzione primaria
di patologie riguardanti [lapparate riproduttive
maschile, informare i giovani dellimportanza della
prevenzione dei fattori di  rischio dinfertilita,
sensibilizzare Fopinione pubblica relativamente alla
salute andrologica, roccogliere informazioni  sulle
abitudini, gli stili di vita e lo stato di salute generale
dei gioweni tra i 18 e i 37 onni, diagnosticare

MATERTALT E METODI

Un'equipe di andrologi STAMS e sessuologi clinici
SIAMS/FISS ha effettuato, nel mese di marzo
2012,  wisite  ondrologiche e  collogui
psicosessuologici gratuiti a giovani maschi dell'ethd
di 18-35 anni, nell'ambite del Progette Androlife.
L'androloge ha utilizzate wna cortella clinica
standardizzata per la  roccobta  dei  dafi
anamnestici & clinici. E' stato propesto il colloguio
psicosessualogico.

Limtervento  psicosessuslogico  prevedeva il
colloguic semistrutturato con eventuale whilizzo
della scheda di valutazione della funzione erettile
(IIEF-5) La durata media di ciascun collogquio &
stota di 43 mimuti.

Obiettive del lavora & stata la sensibilizzazione
dei giovani maschi alla salute sessuale secondo i
recenti standard emunciati in “Sesaal Health for
the Milernium. A Declaration and Technical
Document” (WAS 2008, traduz. it. FL55 2010).

RISULTATL

Sono stati visitati 192 giovani. Il 10% ha aderito alla
proposta di effettuare il colloquio psicosessuologico.

I giovani maschi  quando

propric  salute sessuale rivolgendosi

professionall competenti e si rendono conto della
parzialita delle informazioni che ricevono attraverso i

mass-media.

opporfunamente
sensibilizzati sentono il bisogne di occuparsi della
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